Municipalité

Centre de santé et de
services sociaux des Laurentides
1-800 363-2520 / 450 229-6601
Cie emploi Laurentides

cielaurentides.com
7450 431-0028, poste 221

Carrefour Jeunesse-

Emploi d'Argenteuil
450 566-5766
www.cjea.org

info@cjea.org

Carrefour Jeunesse-Emploi
Pays-d'en-Haut

li e CRENEAU
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" 450 227-0074 / 1-866 899-0074
www.cjepdh.ca
info@cjepdh.ca

RESSOURCES

COMMUNAUTATIRES

Association des personnes handicapées
intellectuelles des Laurentides (APHIL)
@fff Phil 819 326-5202

www.aphil.ca

info@aphil.ca
www.facebook.com /APHILpage

Centre de santé et de services sociaux
d'Argenteuil

‘RIENDS AND Frav
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I de services sociaux

Québec

450 562-3761
www.csssargenteuil.qc.ca
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Centre de service scolaire 1
des Laurentides

e 450 240-622 N2
Québec g3 2 50 240-6228 % 450 562-5151

www.cslaurentides.qc.ca . .
www.centreentraideargenteuil.org
centreentraide@videotron.ca

CIUb de ].IEtOile du NOI‘d Coopérative Coup de pouce

d'’Argenteuil (aide a domicile)

450 226-5678 / 514 707-7856
450 822-2024 ARCENTEUIL by

www.facebook.com /clubletoile / 450 562-9993
clubletoiledunordinc@gmail.com www.coopcpa.ca / info@coopcpa.ca

Covoiturage Laurentides

&% Laurentides
www.laurentides.covoiturage.ca




Municipalité

RESSOURCES COMMUNAUTAIRES
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Entraide bénévole des Pays-d'en-Haut
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Q ENTRAIDE BENEVOLE
G 450 229-9020

DEN-F
Centee daction bén

www.entraidebenevolepdh.com
info@entraidebenevolepdh.com

Mesures alternatives des vallées
du Nord (médiation conciliation

l“._450 436-6749 / 1-800 265-6749
www.mavn.ca

-2474
info@mavn.ca o‘a 450 562-247
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% 9 www.argenteuil.qc.ca
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Les bons cotés d'étre a coté 450 229-6637
www.lespaysdenhaut.com

info@mrcpdh.org
Garde-manger des Pays-d'en-Haut

1291, boulevard Sainte-Adéle
Sainte-Adele (Québec) J8B 0A3
450 229-2011
www.gardemangerpdh.ca
secretariat@gardemangerpdh.ca




Municipalité

RESSOURCES COMMUNAUTAIRES

Paroisse Notre Dame-des-Monts

450 229-4454
paroissenotredamedesmonts
@gmail.com

Paroisse Sainte-Trinité

450 533-6314
psantetrinite@gmail.com

Ressources communautaires
Sophie

0> 450 226-1304
%é ressourcessophie@gmail.com

Services offerts
Cuisine solidaire
Comptoir vestimentaire

Production de déclaration d'impdts
Accompagnements aux devoirs et
lecons

Paroisse Notre-Dame-des-Neiges
(Laurel)

Sureté du Québec

F0% 450 227-6848
“eonce.  WWW.SQ.gouv.gc.ca
poste.mrc.pays-den-haut@surete.qc.ca

Table des ainés des Pays-d'en-Haut

450 340-0520
tableainespdh@gmail.com

Transport adapté des Laurentides

819 774-0486 / 800 717-9737
www.transportlaurentides.ca

info@transportlaurentides.ca

Transport Inter des Laurentides

1-819 774-0485 / 1-877 604-3377
www.transportlaurentides.ca
info@transportlaurentides.ca




Municipalité

Atelier de peinture

514 212-3350
francepaquette.ap@gmail.com

Base de plein air Bon départ

450 226-3336, poste 21
www.bpabondepart.ca
info@bpabondepart.ca

o de
Bondépart

Galerie d'Art Montfort
Cercle de Fermiéres

Saint-Michel /Pine Hill

: 450 226-9825 <
www.facebook.com /galeriedartmontfort/ ‘) 450 431-9507
yvellel942@gmail.com sylvielav20@hotmail.com
joannerobergebtqge@hotmail.com

Table de concertation des Arts
et de la Culture de Wentworth-Nord

514 267-5114
www.tcacwn.com
www.facebook.com /tcacwn
tablecacwn@gmail.com




Municipalité

Groupe de la Sagesse

450 533-4740

miriamrioux20@gmail.com
 violayne.hebertl@gmail.com
www.groupedelasagesse.com

Groupe de la sagesse de Wentworth Nord -
L'Age d'Or | Facebook

Services offerts

—
-
\
’ .
i

Activités pour le membres
e Souper tous les premiers mercredis
du mois
e Bingo tout les mardis
 Bricolages et collations pour
les enfants (2 x par mois)
Danse le mardi




Municipalité

Club de chasse et péche
d'Argenteuil

514 717-5516
FB : Club Chasse et Péche D’Argenteuil

Club de motoneige Le Hibou Blanc

450 566-3657
clubmotoneigehiboublanc.com
info@clubmotoneigehiboublanc.com

Club de canoé-kayak Viking

450 226-1876
www.canoekayakviking.ca
www.facebook.com /CanoeKayak.Viking /
canoekayakviking@gmail.com

LOISIRS

450 433-1025 / 1-877 505-2025
clubquadbasseslaurentides.com
clubquadbasseslaurentides@gmail.com

450 512-0980
FB : Club quad les Montagnards du Nord
clubquadlesmontagnardsdunord
@outlook.com



