AUTRES SERVICES

Budgétisation
ACEF, caoop d'économie familiale............... 450-430-2228

Club ainés

FADOQ Laurentides ..........ccocevvncrerirennien... 800-828-3344
Défense des droits
AQDR (droits des retraités) .....cuveeerereerenns 844-978-0807

CAAP Laurentides

(services de santé et service sociaux)........ 877-767-2227
APEL

(promotion et éducation en logement)...... 450-413-2949

Impbts

Entraide bénévole des PDH.......cccoou......., 450-229-9020
Médiation

M(;sures alternatives Vallées du Nord........ 450-436-6749
Médiation et résolution de conflit.............. 514-476 7261

Services d'accessibilité (Bell)
Par tElEPhONE....cvuvveerrrsrrssseresrerrssssasasnes 866-310-2355
Par tIESCrpteuUr ....covivieceiveiieieseeennnnr. 800-268-9242

SANTE ET MAINTIEN A DOMICILE

Info-Santé et Info-Social ....c.eceveeviererernnnne 8-1-1

CISSS des Laurentides, point de service PDH

CLSC: Sainte-Adele.......cvvvvviereiiernesieenenn. 450-229-6601
CLSC: Saint=Sauveur......c.cocevvveeereereecenneens 450-227-3447
CLSC: Piedmont.......uceveeisimensinmsnsiiniiesenns 450-227-1571
CHSLD des HauteUrS vuvvuveerireeseseerssansnenes.. 450-229-6601

CHSLD de Sainte-Adgle.......cc.ocoveverirennnnn.. 450-229-8516
Centre de services externes ..........ueveeens 450-229-6601
Commissaire aux plaintes.......uovvevviineeennns 866-822-0549
Centre de réadaptation en dépendance

(jeu, alcool, drogue) .......ccovvvimmiiiiiiniinins 888-345-1395

Centre de réadaptation Le Boucdlier
(déficience physique, visuelle, auditive} .... 800-263-0115
Centre du Flores

(déficience intellectuelle).....c.ocvrvrercrienen 877-569-2970
CENTRES HOSPITALIERS

Hopital de Sainte-Agathe ........cccoeiviieine 855-766-6387
Hépital de Saint-JErdme......cccvveeircinininns 866-963-2777

LOGEMENTS ABORDABLES
Appartements Glen Morin-Heights............. 450-226-1555
Habitat Saint-SaUVEUL........evvreeeseesseensesees 450-227-5837
Habitations du Mont-du-Rocher ................ 514-592-7199
Habitation St-Adolphe-d'Howard............... 819-216-5052
Office Municipal d’'Habitation
des Pays-d'en-Haut........cocccceveercverunnennnns 450-229-2264
MUNICIPALITES / VILLES
ESEre] sasmsossssmmsmmsensssessarsessesssnesnesseennes 450-228-3232
Lac-des-Seize-TeS.....crvvrercccercinnneiceinan, 450-226-3117
Morin-Heights.........eerieensieeiercr e 450-226-3232
Piedmont ......cccoivveenirnieensiin e 450-227-1888
SaINte-AdEIE ....ccveeeee e 450-229-2921
Saint-Adolphe-d'Howard...........c.cccvieuiene... 819-327-2044
Sainte-Anne-des-Lacs .......cveversvunssunarenins 450-224-2675
Ste-Marguerite-du-Lac-Masson................. 450-228-2543
SaiNt=SAUVEUN ... e, 450-227-4633
Wentworth-Nord......o.cceeeicveeeeininiienieiniens 450-226-2416
RESSOURCES EN SANTE
Association de la fibromyalgie .................. 450-569-7766
Association du diabéte .......coveiiieiiininnnnn 450-686-0330
Centre prévention du suicide..........ccoiveinee 866-277-3553
Centre Sida AMItI€......covevrvirnereereireeniennns 450-431-7432
Fondation maladie du cceur/AVC............. 800-567-8563
Groupe reléve personnes aphasiques........ 866-974-1838
Parkinson QUEDEC......ccovicrviveenrenienieenieienns 800-720-1307
PALLTACO...cceeeieecvereneeseeenreeeessssssananns 855-717-9646
Société canadienne du cancer ..........coevee 888-939-3333
Société Alzheimer Laurentides........cccoovvns 800-978-7881
Société de Iarthrite.....ceeeirecivinvincninans 800-321-1433
SERVICES COMMUNAUTAIRES
Alimentation
Café communautaire I'Entre-Gens ............ 450-229-2211
Entraide bénévole des PDH....................... 450-229-9020
Garde-Manger des PDH ..........ccocceivniennnne 450-229-2011
La Rencontre Ste-Marguerite........covveeeeuis 450-228-8606
Ressources communautaires Sophie......... 450-226-1304
Soupe et Compagnie des PDH.................. 450-744-0207

Ressources communautaires Saint-Adolphe.. 819-327-5021

URGENCE
Ambulance et urgence........ Lii = —— 9-1-1
Centre AntiPOISON......covverrrrernss eervinrenians 800-463-5060
SOreté du QUEDEC......vu.ivereveranen! e 310-4141
LIGNES D'ECOUTE
ADUS BINES 1.vverreeerannarsesrsessnesnesersmressuenns 514-353-2463
Alcooligues anonymes........oovveeeerieeenreernns 819-429-7416
Cancer JECOUtE. ....cimvurrrrrinrricireinirerenn... 888-939-3333
Info-Aidant (LAPPUID «cvveeecuvieeisireseiinseen 855 852-7784
SOS SUICIHE 1v1vieiiiannssreessisisssssivossissviinsis 800-595-5580
TEI-AINES ..o ers i 514-353-2463
TRANSPORT
Autobus Galland .........oeverieriininriniinniin, 877-806-8666
Entraide bénévole des PDH .....c.cvvvvernn. 450-229-9020
Taxibus & Transport intermunicipal ........... 877-604-3377
Taxis - des Laurentides ........cceceevveerienenns 450-227-1212
- des Pays-d'en-Haut ...........coee e 450-229-3535
- Saint-Sauveur 227......ccceiieeeiieienns 450-227-6868
Train de SEIErOME...ovvvvvevrvereissinsssisnins 888-702-8726
Transport adapté des Laurentides............. 800-717-9737

SERVICES COMMUNAUTAIRES (suite)

Aide a domicile

Coopérative Marteau et Plumeau.............. 450-229-6677
Entraide - références

4 Korners (population anglophone)........... 888-974-3940
Entraide bénévole des PDH...............c....... 450-229-9020
L'Ecluse Laurentides (travail de rue).......... 450-744-1393
Maltraitance

CALACS (agressions sexuelles) .......ueouen. 866-915-8484
CAVAC (victimes d'actes criminels) ........... 800-492-2822
L'Ombre-elle (femmes violentées)............. 819-326-1321
PAIX (conjugale et familiale) .................... 800-267-3919
Prévoyance envers les ainés........ueiennenn. 844-551-6032
Proches-Aidants

L’Antr’Aidant (soutien psychosodial) .......... 579-888-0211
Répit, Bien-Etre (répit, soutien) .........conen. 450-224-2657
Maison Alois Alzheimer..........ccuviiiiniiinns 450-660-6225

Santé mentale
Echelon des PDH ........ccreensinsismsnssinin 450-745-0133
Halte des proches.......eevmeeeiissneinisinnnnnnn 800-663-0659

Services pour ainés MRC Pays-d’en-Haut
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SERVICES GOUVERNEMENTAUX

Canada

Assurance emMploi .....oeeeresesnssrecsseessaenene. 800-808-6352
Passeport Canada........coviererininiissvannins 800-567-6868
Pension, sécurité, Vigillesse .......cccvcunrerane 800-277-9915
Services Canada ......vceeeiiiiiiniieinieien 800-622-6232
Québec

Aide JURAIQUE «eveeereeerseresmrssssrsssiesassnnnns 450-436-5712
Bureau d'aide sociale ...,...cccoriirinninniciinnns 450-229-6560
Chambre des Notaires......cocevvivrrrnneininns 800-263-1793
Commission droits de la personne............. 450-569-3219
Curateur publiC.......oovveceeriiminennnenas 877-221-7043
Directeur de l'état CiVil .....ccoceevieiieriaiinnen. 514-644-4545
Régie de l'assurance maladie............cccc..u. 800-561-9749
Régie des renteS......ccuuemmimmmreisorenneriasenss 800-463-5185
Tribunal administratif du logement ........... 800-683-2245
Services QUEDEC.....ccovvevcreece e 877-644-4545
Société assurance automobile ..o, 800-361-7620
Société d’habitation (SHQ) ...c.veevvreeeriennne 800-463-4315




